Estandares evaluables en la U.D. de Slack Line:
	ESTANDARES 3º DE PRIMARIA
	INDICADORES DE LOGRO
	EVALUACIÓN

	Est. EF. 1.1.1. Comprende y ejecuta acciones motrices individuales (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros, equilibrios, o combinación sencilla de ellos) de forma coordinada y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.
	Adquiere al menos 3 aspectos nuevos que en la evaluación inicial no hacía.
	OBSERVACIÓN  

VIDEO EXPOSICIÓN FINAL

	Est. EF. 5.1.1. Utiliza, con la ayuda del docente, recursos expresivos para participar en proyectos de acción (por ejemplo, para elaborar y representar composiciones coreográficas, escénicas o danzadas) con la intención de mostrarlo a otros. 
	Elaborar un encadenamiento de habilidades, utilizando elementos expresivos.
	OBSERVACIÓN 

VIDEO EXPOSICIÓN FINAL

	Est. EF. 5.1.2. Coordina movimientos a partir de estímulos rítmicos o musicales, de forma individual, en parejas o grupos.
	Adapta su espectáculo a una música.
	OBSERVACIÓN DIARIA
VIDEO EXPOSICIÓN FINAL

	Est. EF. 6.4.1. Respeta la propia realidad corporal y la de los demás cuando participan en las diferentes situaciones planteadas durante la clase, en especial en el aprendizaje de nuevas habilidades, y muestra iniciativa al defender los buenos comportamientos frente a actitudes discriminatorias.
	Respeta su propia realidad y la de sus compañeros, defiende buenos comportamientos.
	OBSERVACIÓN DIARIA

AUTOEVALUACIÓN

	Est. EF. 6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego y a los compañeros,  controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.
	Respeta normas y reglas de juego así como a compañeros.
	OBSERVACIÓN DIARIA

AUTOEVALUACIÓN

	Est. EF. 6.1.2. Identifica, con ayuda del docente, desde el resultado de una acción y su efecto global en el juego, las reglas de acción más efectivas.  
	Participa en las reflexiones para sacar las reglas de acción.

Aplica las reglas de acción.
	OBSERVACIÓN DIARIA


	Est. EF. 1.1.1.
	Adquiere al menos 3 aspectos nuevos que en la evaluación inicial no hacía.
	Progresión realizada en su cuaderno de observación

VIDEO:

Mantiene el tiempo suficiente.

Se muestra seguro en la ejecución.

EQUILIBRIO: Utilización de los brazos.
Mirar a un punto fijo.

Tono muscular.

Pies bien colocados.

Centro de gravedad adecuado.

Buena temporización (Sin correr)

Cuerpo alineado

	Est. EF. 5.1.1.
	Elaborar un encadenamiento de habilidades.
	Realiza encadenamiento, previamente pactado e ideado por el mismo. Ajustando ese encadenamiento a sus posibilidades.
Utilización de la energía, inventa una entrada y una salida, buscando simbolización.

	Est. EF. 5.1.2.
	Adapta su espectáculo a una música.
	Es capaz de elegir buenos momentos en la música para realizar la cadena que ha preparado.

	Est. EF. 6.4.1.
	Respeta su propia realidad y la de sus compañeros, defiende buenos comportamientos.
	Ayuda a sus compañeros y es respetuoso con la realidad corporal de cada uno.

	Est. EF. 6.4.8.
	Respeta normas y reglas de juego así como a compañeros.
	Observaremos y anotaremos en nuestro diario de aula lo que vaya sucediendo en las diferentes sesiones.

	Est. EF. 6.1.2.
	Participa en las reflexiones para sacar las reglas de acción.

Aplica las reglas de acción.
	


	OBSERVACIÓN 

DIARIA
	NOMBRES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	REFLEXIONA PARA SACAR REGLAS DE ACCIÓN
	Est. EF. 6.1.2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	APLICA LAS REGLAS DE ACCIÓN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RESPETA NORMAS Y REGLAS DEL JUEGO
	Est. EF. 6.4.8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RESPETA SU PROPIA REALIDAD
	Est. EF. 6.4.1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RESPETA REALIDAD DE LOS COMPAÑEROS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ANOTACIONES:




	OBSERVACIÓN DEL VIDEO EXPOSICIÓN FINAL
	NOMBRES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ADQUIERE AL MENOS 5 ASPECTOS NUEVOS QUE EN LA EVALUACIÓN INICIAL NO HACÍA.
Est. EF. 1.1.1.
	CUADERNO DEL ALUMNO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ENCADENAMIENTO DE AL MENOS 5 ELEMENTOS.
Est. EF. 5.1.1.
	ENTRADA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	CREATIVIDAD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	EXPRESIVIDAD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	POSTURA CORPORAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SALIDA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ADAPTA SU ESPECTÁCULO A UNA MÚSICA.

Est. EF. 5.1.2.
	RITMO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	COMPRENDE Y EJECUTA ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES.

Est. EF. 1.1.1.
	Mantiene el tiempo suficiente.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Se muestra seguro en la ejecución.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Utilización de los brazos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mirar a un punto fijo.

Tono muscular.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pies bien colocados.

Centro de gravedad adecuado.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Buena temporización (Sin correr)

Cuerpo alineado
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


¿CÓMO LO PROGRAMARÍA?

Programaría la unidad combinada con trepa/escalada, ya que son complementarias.

Se puede organizar por estaciones para evitar los tiempos de espera, en clases numerosas. Contamos con que hay muchos de los pasos que los podemos practicar de 2 en 2 sobre la misma línea.

Para cursos inferiores de primaria, podemos preparar circuitos y retarles a ir haciendo la progresión.
Mi forma de trabajar es hacerles preguntas sobre su práctica y haciendo variantes de trabajo en función a las reglas de acción que quiera trabajar.

EJEMPLO: Queremos que reflexionen sobre sus brazos y que descubran “Me equilibro con los brazos por encima de los hombros. Por tanto yo les voy a hacer subir a la línea con los brazos pegados al cuerpo, otra vez con los brazos un poco abiertos y así que ellos vayan probando con los brazos… Hasta que descubran cual es la más apropiada. Ellos pueden ir tomando notas de los tiempos que hacen con cada una de las opciones para que al final descubran cuál es la posición adecuada.
EVALUACIÓN INICIAL Y FINAL: 
Yo les grabaría un vídeo con lo que ellos hacen al principio, incluso me lanzaría a dejarles usarla unos minutos sin ningún tipo de norma para que vean el caos que se puede generar sin ellas.
Al final les grabaría su encadenamiento de trucos. Y les pasamos la autoevaluación de su propia exposición.
REGLAS DE ACCIÓN

El cuerpo permanece recto como si tuviéramos un hilo en la cabeza.

Bajo mi centro de gravedad para estar mas estable.

Si me tiemblan las piernas respiro 3 veces y corrijo mi posición y tono muscular.

Busco un punto de gravedad adecuado.
No camino sino que cambio el peso de un pie a otro, equilibrándome en cada paso.

Puedo utilizar las piernas para equilibrarme pero en cuanto puedo vuelvo a ponerla cerca de la cinta.

Mirar al frente y no a la línea ni a los pies.

Colocar el píe longitudinalmente y no cruzado.

Me equilibro con los brazos por encima de los hombros.

PROGRESION
Hay que tener en cuenta la altura, para iniciación está muy bien que esté baja para facilitar las cosas, pero conforme vamos progresando la altura debe de ser mayor, ya que hay trucos es imprescindible.
Es ideal que haya más de una línea y también está muy bien que tuviéramos la posibilidad de poner una línea por encima de la slackline, tipo cuerda de escalar que sirva como ayuda.
· Caminar sobre líneas del pabellón patio. Hacia delante y hacia detrás.

· Mantener equilibrio con los ojos cerrados.

· Apoyar el 30% del peso del cuerpo sobre la línea.

· Subir todo el peso y bajar, con un pie sobre la línea.
· Subir y quedarse en equilibrio.Mantener durante 10”. Con ayuda y sin ayuda.

· Subir y quedarse en equilibrio 10”en el centro de la línea.

· Subir y quedarse en equilibrio. Mantener durante 10 segundos y cambiar el pie de apoyo, mantener 10 seg.

· Tratar de cambiar el peso de pie durante varios pasos. 

· Tratar de cruzar la línea.

· Apoyo y arrastro el pie contrario antes de cambiar el peso.

· Bajar la rodilla en la línea y mantener el equilibrio.

· Girar 180 grados para cambiar dirección.

· Girar 180º y caminar hacia detrás.

· Mantener el equilibrio sentado.

· Subir a la línea desde sentado.

· Subir a la línea de un salto.

A partir de una práctica de diferentes trucos de esta progresión, podrían crear su propia coreografía. Por lo que un par de sesiones o 3 estarían haciendo la cadena de movimientos con sus entradas y salidas.
TIPOS DE AYUDA

Tener peso en el lado contrario de la línea.

Alumnos a un lado.

Mano entre escápulas.

EJEMPLO DE NORMAS.
Sigo los pasos adecuados sin adelantarme a mi progresión.
Me bajo controladamente antes de caer.

Dejo la cuerda libre sino es mi turno.
Estamos para ayudar, animamos a nuestros compañeros.
Respeto mis posibilidades y las de mis compañeros.

Ofrezco mi ayuda, ¡no la doy!

Distancia de seguridad, las piernas son muy largas.

Espero pacientemente y respeto el turno.

